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Il libro
Walter dorme sempre: a scuola, mentre gioca a 
tennis e persino alla sua festa di compleanno. 
Dorme dove c’è silenzio ma anche mentre una 
banda, con tanto di tromboni, sta suonando.  
Per risolvere questo problema, i suoi genitori  
– che finalmente gli prestano attenzione – lo 
portano da dottori e guaritori tra i più diversi. 
Nella speranza di tenerlo sveglio le provano 
tutte, e lo trascinano in posti bellissimi che di 
sicuro sarebbe bello esplorare a occhi aperti. 
Ispirandoti all’andirivieni di Walter e dei suoi 
genitori, perché non programmi una giornata 
piena di posti che vorresti visitare o cose che 
vorresti fare insieme con la tua famiglia?

Programma una giornata 
divertente con la tua famiglia

da il bell’addormentato
di Pieter Gaudesaboos e Lorraine Francis

Cosa ti serve
• Carta
• Penna
• Colori

Scopo dell’attività
Programma una giornata di 
attività divertenti che possano 
coinvolgere e interessare la 
tua famiglia. Scegli con cura 
le cose da fare e fai un elenco, 
stabilendo anche un orario 
per ciascuna tappa. Valuta le 
preferenze di tutti e scegli di 
conseguenza: a nessuno deve 
venir voglia di dormire!
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Programma della giornata


